7 Kyn (3e/IeHHH TO0SIC)

(3 MicsLii MiAroTOBKM)

IIxymce:
* Teryk isib wxaH (Ne 1).

TepmiHosiorisa: ¢popMa Teryk ijib wkaH BifnoBigae noHsarTio keoH — HEBO, TBOPYICTD (y
cxifHiK dinocodii).

Yari cyssb 3 an cori:
* bByap-sKkuit yap HOroro Ha BUOip arecTal]iiiHOT KOMicii 3 ToriepeiHiX KyITiB
* Onbrynab makkaT J0//Ib0 Yari (Mor Xypio uari) — KpyroBuii yjap I’ siTKOk0 B FOJIOBY

* [onaTkoBO — MepeBipKa yAapHOI TeXHIKU Hir 110 MillleHi

U>Karo KbOPYri — Bi/IbHUM ClIAPUHT

IlaTrTa 4yari cy/Ib — TexHiKa KOHTPaTaKyKuHX Jil:

He meHilie I’ ITW KOHTpaTaKyrOUMX il IPOTU MaHAa/b Yari

XociHCy/Ib — TeXHIKa caM0000poHH (Bij 3aXBaTy 3a 3aIm’ ACTH):

1. 3BinbHEHHS 3 BePTUKAIBLHUM YyZIapoM (JTIKTeM 3HU3Y B Imiefierny) + yzaap pebpom o/oHi
3BepXxy B I'OJIOBY + aIl yari

3BiJIbHEHHS 3 /liarOHA/ILHUM YZIapOM Y 110 PeOpOM JI0/I0Hi 3cepeiuHu + [IO/UTbO Yari
3BiZIbHEHHSI 3 yJapOM JIiKTeM y COHsIUHE CIIETiHHS + WOI Yari

3BiJIbHEHHSI 3 TOPM30HTAILHUM Y/IapoM Y 1LIKI0 peOpoM /I0/IoHi + TBIT uari

o~ Wb

Ynap pebpoM I0/I0HI B TIepeAruTiuys CyrpOTUBHMKA, TTOTIM y/ap y 110 pebpoM AomoHi +
MHiJiciuka

AKpobaTruka:

* KyBUpOK yriepe[ i Ha3zaz,

TectyBaHHs 3 (Pi3MUHOI Mi/ITOTOBKM:

* Bi/)KrMaHHA Ha Ky/1akax



* BrmpaBu Ha M’s13U KHMBOTa (Ki/IbKiCTb pa3iB 3TiJHO 3 BiKOM i CTaTTO CTIOPTCMeHa)

* T'HyukicTb (LITIarat nonepeuHry i Mo3J0BXKHi)

JoparkoBo:

* 3HaHHS OCHOBHMX I10JI0XKE€Hb IMMpaBUJI 3Mdlr'aHb

TeopeTuuHi NUTAaHHSA

1. IImTanHa: fki 1’4Te AyXOoBHUX NpUHLMIIB icHyl0TE Y TXEKBOH/JO?
BianoBiab:

1. YutuBicth
2. YecHicTb
3. HarmosnernueicTb
4. CaMOKOHTpOJIb
5. YmopctBo

2. IIntanHa: YoMy noTpiOHO MpaKTHKyBaTH 0a30By TeXHIKy U mxymce?
Bignoigb: [Txymce ¥ 6a30Ba TexHiKa He0OXiHI [/ OCATHEHHST KOOP/WUHAITi1, CIPUTHOCTI
i maiictepHocti B TXEKBOH/IO. BignparjtoBaHHs LMX po3/iiiB (opMye BIIEBHEHICTb i
KOHLIeHTpaLlito.

3. Iutanasa: Yomy roTpiOHO MPAKTUKYBATH MaTy0-KbOPYTi (YMOBHH TIOEUHOK)?
Bignoeiab: Takuii moeAMHOK MOTPiOeH A1t PO3BUTKY HaBUUOK e(heKTUBHHUX aTakK i 3aXUCTY,
KOHTPOJIFO IMXaHHS, UCTaHILIii, TOUHOCTI, ITBUAKOCTI ¥ peakiiil.

4. Intanns: Yomy HeoOxinHa po3Tsvkka B TXEKBOHIO?
BignoBiab: Po3Ts>kka CTBOPIOE FHYUKICTh, CTIPUSIE CIIPUTHOCTI Ta TADHOMY CaMOTIOUYTTIO.
Y TXEKBOH/IO THYUKiCTb /103BOJISIE PO3BUHYTH Oi/IbIIY CUTY ¥ LIBUAKICTb TEXHIK, a
TaKOXX PO3LIMPIOE JiarasoH ypaKyBaHUX 30H Tijla CyIIPOTUBHUKA.

5. Imtanns: Illo o3Hauae 3es1eHui Komip nosica?
BianoBigb: Bin 03Hauae BecHy, TpoOyIyKeHHs IPUPO/IH, TTOYATOK POCTY i HOBUX
MOJK/TUBOCTEH.



	7 куп (зелений пояс)
	Пхумсе:
	Чагі суль з ап согі:
	Чжаю кьоругі – вільний спаринг
	Патта чагі суль – техніка контратакуючих дій:
	Хосінсуль – техніка самооборони (від захвату за зап’ястя):
	Акробатика:
	Тестування з фізичної підготовки:
	Додатково:

	Теоретичні питання

